
一般社団法人Cheer&Dance Education
United Spirit Association,Japan　東京都千代田区一ツ橋2-6-8トミービル3　３階

TEL 03-5216-5545
       USA　チアリーディング＆ダンスフェスティバル東京 2019
      

【開催日】2019年8月10日（土）・11日（日）

【会場】アリーナ立川立飛 （東京都立川市泉町５００−４）

【募集内容】 スタンツの有無に関わらず、全ての部門でチアマット上での演技になります。

ダンスのみのチームもチアマット上での演技になることをご了承ください。

①バニーズ部門　

②チームパフォーマンス部門

③USAルーティン【規定演技】部門　＜個人参加/1分以内の基礎演技＞

【エントリー期間】 6月12日（水）13時　～　6月25日（火）13時　 

※エントリー期間中であっても、エントリー数が枠に達した場合は、受付を終了しますのでご了承ください。

【参加資格】 年齢・性別不問

【参加費】 ①②バニーズ部門/チームパフォーマンス部門：

  １）メンバーが3～5名の場合・・・１チーム1エントリーにつき一律：9,000円（税込）

  ２）メンバーが6名以上の場合・・・1人１エントリーにつき：1,800円（税込）

③USAルーティーン部門：1人１回の演技につき：1,000円（税込）

　ほかにも・・・

　SPRING CAMPで選ばれたメンバーが

　「SPRING CAMP ALL STARS」として、演技を披露します！

　－１チーム3名以上～上限なし、年齢・性別不問

　－演技時間　2分30秒以内

　－個人での事前申込・各日60名　

　－クロージングセレモニーにて、スペシャルアワードを発表します。

事前に配信する動画で演技を覚えて、一緒に会場で披露しましょう！個人で参加可能です！

（簡単なアームモーションやステップを含んだ覚えやすい演技です）

　－参加者全員に個人評価（クリーン賞/エンジョイ賞/エナジー賞）の記念品を贈呈いたします。

　－コメントシート、参加記念品の配布がございます。

　小さいこどもたちのための、気軽に参加しやすい・拘束時間が短い部門です！

　－表彰・コメントシートはございません、参加者全員に参加記念品を贈呈いたします。

　競技用の演技に限らず、スポーツ応援やイベント出演の演技、グループスタンツ演技等、

　チアスピリットあふれる演技を披露してください。どんなジャンルでも大歓迎です！

　－１チーム3名以上～上限なし、小学4年生以下のみ・性別不問

　－演技時間　1分30秒以内

こんなパフォーマンス大募集！！

★学校スポーツでの応援演技

★文化祭・学園祭でのオリジナル演技

★スポーツイベント・地域イベントでの演技

こんなチアリーダー大募集！！

★新しく結成したフレッシュマンチーム

★ちびっこチーム

★お母さん・こどもの親子チーム

6/11更新



　　　　　① 上記の【エントリー期間】にUSAジャパンのWebサイトよりお申込みください。

② エントリーは先着順となります。エントリー期間中であっても、エントリー数が枠に達した場合は、受付を終了します。

③ 開催日によってチアリーディング・ダンス部門の限定はございません。ご希望の日程を選択してください。

④ 複数部門参加できます。

ただし、同部門に複数参加される場合、演技順によっては演技とウォーミングアップ時間が重なったり、

演技順が近いため着替えの時間がとれないこともあります。（演技順など最大限配慮しますが、ご了承ください）

⑤ エントリーには以下の情報が必要になります。　

◇団体名・チーム名

◇チーム代表者および資料送付先の住所、電話番号、メールアドレス

◇参加者の名前、性別、年齢、重複出場の有無

◇ビデオ撮影席購入希望　＊下記参照

⑥ １つの団体から同じ部門に２チーム以上参加する場合は異なるチーム名でエントリーしてください。 

⑦ 申込後確認メールが届きますので必ず内容を確認してください。

⑧ 参加費の合計金額、お振込先は確認メールにてご案内いたしますので、１週間以内にお振込ください。

⑨ ご入金後の返金はできかねますので、ご了承ください。

⑩ タイムスケジュールなどの連絡は、USAジャパンのWebサイト・出場チーム専用ページに掲載、更新します。

演技フロアは奥行１２．８ｍ（４２フィート）×幅１６．５ｍ（５４フィート）のチアマット上になります。

縦センターの前と後ろに目印があります。チアマットの縦横の中央ラインはありません。

すべての部門においてチアマット上での演技になります。

① バニーズ部門/チームパフォーマンス部門の引率者は、1チームにつき2名まで（メンバーが全員小学生以下で20名以上の場合は3名まで）

② USAルーティン部門の引率は、1チームあたりの参加人数で以下の通りです。

　　参加者が1～8名・・・引率1名　　参加者が9名以上・・・引率2名（全員小学生以下で20名以上の場合のみ3名）

③ 引率者の参加費・氏名申請は不要です。（当日人数分の「引率パス」をお渡ししますので、会場内では必ず着用してください）

④ 引率者のうち最低1名は20歳以上であり、参加者の管理及び、万が一の場合（体調不良や怪我など）の対応や

判断ができる方とします。参加者が未成年の場合は、必ず保護者と連絡が取れる体制を整えておいてください。

⑤ お子様連れの引率はご遠慮ください。

⑥ 複数チームの引率の兼務や、参加者兼引率などの、演技順は原則考慮致しかねますのでご了承ください。

　☆音響担当について☆

① チームの音響担当者1名は、予備音源を持って本番演技の3～4団体前までに音響席にお越しください。

② 音響担当者に音出し（再生スイッチを押す）をしていただきます。

③ スマートフォンを本番用音源として使用する場合は十分に充電の上、機内モードに設定し音源がスタートできる状態で準備してください。

④ 選手の怪我や音響トラブル等によって演技を中断する（した）場合、その後の対応について音響担当者の方に

相談させていただきます。チームの責任者や状況判断できる方が音響席にお越しください。

⑤ USAルーティン部門はこちらで音楽を流しますので、音響担当は必要ありません

　☆音源・使用曲申請書の提出☆　　

① バニーズ部門・チームパフォーマンス部門で使用する音源は、以下の通りお持ちください。

※USAルーティン部門の方は音源の持ち込みは不要です

種類

本番用

予　備

※CD音源は必ず音楽再生用機器で再生可能かご確認ください。

② デジタルオーディオプレーヤーまたはスマートフォンには3.5ｍｍ幅のヘッドフォンジャック（一般的な音楽プレーヤーやＰＣ等で

使用されるミニプラグの端子）があることをお確かめください。　※BluetoothやLightning（アップル製電源コネクタ）での接続は不可

ヘッドフォンジャックがない機器はヘッドフォンジャックアダプターをお持ちください。ジャックはきれいにしておいてください。

③ 本番音源がデジタルオーディオプレーヤーまたはスマートフォンの場合は、直接音響席にお持ちください。選手受付で提出は必要ありません。

④ 使用する曲のみを1曲として収録してください。

⑤ CDを提出する場合には、音源には、必ず以下の情報をCDの表面に油性ペンで直接記載し、1枚ずつハードケースに入れて提出してください。

⑥ 本番用音源と同時に、使用曲申請書を提出していただきます。

※後日事務局より日本音楽著作権協会へ提出します

⑦ 使用曲申請書は、出場チーム専用ページ（後日USAジャパンWebサイト内にオープン）よりダウンロードしていただき、

A4サイズで出力し、必要事項を記入してお持ちください。 ※事前の提出は不要です

CDの場合のみ

選手受付で提出

例）　エントリーナンバー ： NO.○○

　　　出場部門名  ： チームパフォーマンス部門

　　　団体及びチーム名 ： ●●●●●●高等学校　　○○○○○

　☆申込の注意☆

　☆演技フロアについて☆

　☆引率について☆

仕様 仕様

音響担当が

音響席に持参

デジタルオーディオプレーヤー（iPod、MP3

プレーヤー等）、スマートフォン

または　CD

提出方法

　　ファイル形式：MP3、WAV、AIFF、AAC

　（CDの場合はオーディオCD（CD-DA）も可）

同上 同上



　☆入場チケットについて☆

① 参加者と引率者以外は、観覧のためのチケットが必要です。

※3歳未満はチケットは不要。但しお席が必要な場合はチケットをお買い求めください。

② 前売券は当日約一ヵ月前より販売予定です。詳細はwebサイトにて後日ご案内致します

③ 当日券は会場入口にて終日、枚数制限なく販売いたします。

④ 複数日有効チケットはありません。

【チケット種類・価格】 前売券 ¥1,800

当日券 ¥2,100

　☆ビデオ撮影について☆

　　　　　① 演技の動画撮影を希望される場合は、ビデオ撮影席をご購入ください

② ビデオ撮影席は出場チームのみ対象の事前販売です（一般販売・当日販売はありません）

③ お申込みはエントリー時のみとなりますので、ビデオ撮影席代金の2,500円（税込）を参加費と合わせてお振込みください

④ １エントリーにつき1席まで購入でき、１名様でのご利用となります（お子様連れはご遠慮ください）

※１席で2台までの撮影機材の使用が可能（三脚は１台まで）、周囲の方に迷惑のかからない範囲でご使用ください 

※撮影機材は動画を撮影するためのカメラ（カムコーダ以外のビデオカメラも可）とし、

　タブレット端末・スマートフォン等での撮影も可

⑤ ビデオ撮影席は、終日利用となり全演技の撮影ができます（入場チケットの購入は不要です）

⑥ エントリー完了（入金）後の追加・キャンセルは出来かねます

⑦ エントリ-の際にご登録いただいているメールアドレス宛に「ビデオ撮影パス引換証」をお送りします

印刷していただき、当日「ビデオ撮影受付」までお持ちください（画面のご提示などでの受付はできかねます）

⑧ 演技中のお写真は、専門のカメラマンが撮影しております。演技中の写真（静止画）は、ビデオ撮影席を含め

一切禁止です（後日「オールスポーツコミュニティ」のウェブサイトにて閲覧・購入いただけます）

⑨ 演技のDVDや、動画配信等の販売予定はございません

　☆演技の際の注意事項☆

以下の注意事項を必ず守って、ご参加ください。

手具・道具

　☆セーフティーガイドライン　-　チアリーディングのタンブリング、スタンツを実施するチーム☆

タンブリング、スタンツを実施するチームについては、USA-Japanにて指定された下記の安全規約に従ってください。

◆参加者が高校生以下のチーム　：2018-19年度 AACCA 中高チーム チア安全規約 

◆参加者が大学生以上のチーム　：2018-19年度 AACCA 大学チーム チア安全規約

　※大学ルールはメンバー全員が17歳以上で構成されているチームのみ実施可

　※参考URL:　http://www.usa-j.jp/usa/uploads/sites/4/2018/10/18-19showcheer_rulebook-1-1.pdf

※参加者の安全確保の観点から、大会運営側でスポッターを配置します。

　（ただし、このスポッターは上記安全規約上必須のスポッターとはみなされません）

　
① このイベントでは得点評価と順位はありません。

② 会場に駐車場はございませんので、公共交通機関にてご来場ください。（バス駐車場はございません。）

③ 会場への直接のご連絡はご遠慮ください。

④ 出場チームの家族や友人の方が応援する応援エリアがあります。譲り合ってご利用ください。

ご不明な点はお気軽にお問合せください。　

平日　10：00～18：00 03-5216-5545 （事務所）

当日　 8：00～ 090-5109-5545 (携帯）

イベント全般 usa-cheerfes@cheer-edu.org

※2019年4月よりメールアドレスが変更となりましたのでご注意ください

以上

衣装

・使用は自由ですが手具を持ちながらのタンブリング（前転、後転以外）は不可

・シューズはスニーカータイプの底がゴムのものを使用すること（ただしジャズシューズ可、ヒール不可）

・衣装、シューズは安全性を考慮したものを使用すること

安全
・安全性を考慮していない危険な行為、床やマットを傷つける恐れのある行為は不可

・ひざ・尻・腿・背中からの落下、着地は不可

　☆その他☆

◇メール

◇電　話

　☆お問合せ☆

mailto:usa-cheerfes@usa-j.jp

