
2023 年 6 月 

 

＜All Star Dance ルールブック＞演技規定変更に関する補足事項 

 

2023 年夏の大会より適用されるオールスター（クラブチーム対象）ダンスの該当部門の 

演技規定の変更について、以下補足となります。 

 

【該当部門】 

Pom 部門 

Pom Prep 部門 

 

【変更箇所】 

演技規定の 1.手具・道具 

 

＜変更前＞ 

演技時間の 80％以上はメンバー全員でポンを使用すること 

 

＜変更後＞ 

演技中、常にポンを使う必要がある  

 

【上記規定に関する補足事項】 

以下のような場合においてはポンを使用しているとみなす 

 

①個人で実施するタンブリングや、グループワークにおけるリフトなど、 

 演技を安全に実施する上でポンを手から離す必要があると考えられる場合 

 

②ポンを投げる・交換するなど、一時的に手から離れる場合 

 

③ポンを手から離した行為が、演技構成上必要だと考えられる場合 

 （床に置いてポーズするなど） 

 

 

ルールブック P.4 の Pom 部門の部門定義に記載されている「演技を通して、ポンを効果的

に使用した内容が求められる」記載に基づき、演技規定も常にポンを使う必要があるという

表記になっています。但し、規定変更前に実施可能だった上記①～③のようなポンを   

持たない動きや演技構成については、実施可能であり、原則違反対象とはなりません。 

 

なお、違反有無についてはあくまで演技を見たものが審査の最終判断となりますので、  

その点ご理解いただきたく、何卒宜しくお願い致します。 

以上 


