
2020-21 USAジャパン

コーチングプログラムのご案内

チーム単位でUSAルーティンが学べるチームレッスンがコーチングプログラムとしてこの春、リニューアルいたします！

これまで同様、インストラクターが直接練習場所に伺ってご要望にお応えするレッスンスタイルのAコースに加え、
USAルーティンを学べるBコースでは、直接練習場所に伺う対面レッスンはもちろん、オンラインによる受講も可能と
なっております。

内容 インストラクターが直接練習場所に伺って、
ご要望にお応えします
例：チーム演技のブラッシュアップ

レッスン時間 2時間
※2時間以上は30分単位 6時間まで

金額 16,500円(税込)
2時間／1名派遣につき
（交通費・移動拘束費別途）
※2時間以上は30分単位 4,125円(税込)

受講方法 対面レッスンのみ

レッスン
実施日

ご希望の日時を
第3希望までお伺いします
※お申込み日から1か月以上先の日程で
お願いしております

備考 USAルーティンの提供不可

<対面>

内容 USAルーティンを
チーム単位で学べるプログラム
クラスの構成はベーシッククラス+ルーティンク
ラスの組み合わせとなります。

◆下記よりジャンルをお選びください。
・Cheer
アーム/筋力トレーニング＋Cheerルーティン

・Song/Pom
アーム/筋力トレーニング＋Pomルーティン

・Dance
バレエorジャズベーシック＋Jazzルーティン

・Hip Hop
リズム＆Hip Hopベーシックor
ステップ＆Hip Hop  ベーシック
＋ヒップホップルーティン

ルーティン
クラス

難度レベル

以下4つより選択
＜初級＞ ＜初中級＞ ＜中級＞ ＜中上級＞

レッスン時間 ベーシッククラス 約45分
ルーティンクラス 約60分

金額 1名3,000円（税込）3名から申込可
※但し、20名未満は一律60,000円
（対面レッスンの場合交通費・移動拘束費別途）

受講方法 対面 or オンライン

レッスン
実施日

あらかじめ設定されたレッスン実施期間より
第3希望までお伺いします

Bコースのレッスン実施期間と申込期間は
別途USAのWEBサイト【NEWS】【講師派遣】の
ページにてご案内いたします

備考 対面レッスンの場合は、
チームにレッスン施設をご用意していただきます

<対面> <オンライン>

OR

Aコース Bコース申込期間限定


