
2025年　6月 22日 （日）　19時00分 から　1時間程度

Zoomを利用したライブで行う無料勉強会です

※お申込者には、後日アーカイブ視聴のご案内もあります

現在チアリーディング・ダンスの指導者をされている方、指導者を目指す方、

競技者・競技者の保護者など、どなたでもお申込いただけます

中村　格子（CDEメディカルコミッション　スーパーバイザー）
◉ 医学博士、整形外科専門医、スポーツドクター

◉ 医療法人社団BODHI　Dr.KAKUKOスポーツクリニック院長

◉ JOC専任メディカルスタッフ（体操（新体操））

多田　久剛（CDEメディカルコミッション）

◉ 全米アスレティックトレーナーズ協会認定　アスレティックトレーナー

◉ 全米心臓協会（AHA）及び国際救命救急協会CPRインストラクター

◉ CDE/USAジャパンオフィシャルトレーナー

６月11日（水）12：00　から　６月1８日（水）10：00　まで

　　　　　 CDEウェブサイトよりお申込

・6/22当日はライブ配信となります

　（6/19に、ZoomのURLをお送りする予定です）

・ライブ配信後、期間限定でアーカイブにて視聴いただけます

　【視聴予定期間】6/26(木)〜7/9(水)の2週間

・アーカイブ視聴のみご希望の場合も、上記期間内にお申込をお願いいたします

一般社団法人Cheer & Dance Education　指導者プログラム事務局

TEL：03-5216-5596　　cde-coach@cheer-edu.org

開　催　概　要

『チアリーディング・ダンスの選手・指導者が知っておくべき脳振盪の常識。
　医学的知見から』
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脳振盪ガイドライン脳振盪ガイドライン
無料勉強会のご案内

CDEのウェブサイトで『脳振盪ガイドライン』を掲載しているのはご存じですか？

チアリーディングやダンスにおいて脳振盪は、スタンツやタンブリング、演技中の転倒や落下、人との接触で

頭部を強打することによって発生します。また、演技がハイレベルになると当然リスクも上がります。

今回は脳振盪の基礎知識、日常生活、競技復帰までのプロセス等、選手の生涯における健康を守り、

安全対策を強化のため無料勉強会です。大会シーズンが近づき、練習頻度も高くなるこの時期に、

正しい知識を身につけましょう。指導者にはもちろん必要な知識ですが、選手・保護者の方々にも

お声がけいただき、多くの方にご参加頂きたくご案内いたします。
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