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審判員名：

　安全性を考慮していない危険な行為／フロアを傷つける恐れのある行為は禁止

　立位、逆さ、ターン、ジャンプ、空中からの着地姿勢 　箇所  

　　　　　　箇所　×　３点　＝　　　　　　　　点　減点

タンブリング

   ・静止・歩行から実施可
　　（走り込み、飛び込み・ホップなど勢いをつけてからは不可　　※例外：ロンダート）
　・単発、コンビネーションともに実施可
　・タンブリング中の選手の上や下をタンブリングしながら通過、越えることは不可

　箇所  ＜有効技＞ 前転、後転、ショルダーロール、側転、チェストロールダウン、
                  倒立、頭支持倒立、立ちブリッジ、前方/後方転回
　　　　　　　　※有効技は片手での実施も可
　　　　　　　　　※手具を持った手に全体重をあずける動作は、セーフティ違反になるので注意
　　　　　　　　　　（前転・後転は持ったまま実施可）

　＜禁止技＞上記以外全て

スタンツ
ダンスリフト

　・スタンツ・ダンスリフト（補助含む）の実施は不可
　・人の上を通過する行為（背中を転がる・馬とびなど）は、補助されず自力で行う
    場合に限り実施可能

　箇所  

アクセサリー 　衣装としてのアクセサリーのみ可　（コスチュームは自由）

履      物 　自由だが靴下やタイツのみは禁止、床を傷つける危険性がある履物は不可

　手に全体重をあずける動作は、何も持っていない状態で行うこと（例外：前転・後転） 　箇所  

手 具・大道具 　Pom、大道具の使用は不可（それ以外の装着するもの、手に持つ小道具は使用可）

セーフティ
全　　　般

演技中断 　演技の中断・再演技

　１分４５秒 以上　２分３０秒 以内演技時間

演技内容 　音楽・振付・衣装は全ての観客に対して適切であり、エンターテイメント性に富むものとする

演技フロア

　手具は全て演技フロア内に設置／演技に無関係なアイテムのフロアへの持込は禁止

　全員で入場し、演技途中での入退場は禁止

　演技者以外のフロアへの立ち入り・演技に関わる行為は禁止（設置補助・指示出しなど）

チーム名

項　　　　　目 違反有無

人      数 　３名以上（上限なし）　　　

減点チェックシート　USA Summer Competition 2017
Mix編成　Jazz部門・Contemporary/Lyrical部門

部門名


